
Buon Anno 2025 con una domanda:  
qual è la ragione per cui oggi sono piene le corsie degli ospedali 

psichiatrici? 

 
 

Penso non sia possibile calcolare quante migliaia di persone nei nostri quartieri, nei nostri paesi, 
nelle nostre città, nel mondo intero, abbiano bisogno, oggi, di Dio! 

In poco più di due ore ho ricevuto due telefonate terribili. 
La prima riguardava la storia un ragazzo di 21 anni ricoverato d’urgenza perché si è volutamente 

tagliato la pancia tentando di suicidarsi; la seconda, riguardante un papà ancora giovane, con tre figli 
che in un momento di estrema angoscia, si è tolto la vita!  

A queste due telefonate, mentre mi trovavo in giardino con i ragazzi per sistemare due aiuole, 
facevano seguito le grida di una donna al cancello che, sbracciandosi, faceva di tutto per attirare la mia 
attenzione; raggiuntala, singhiozzando e disperata, chiedeva di potermi abbracciare e parlare affinché 
ascoltassi la sua storia: il dramma di una madre che ha perso il proprio figlio suicida divorata dal 
rimorso di non essere riuscita a “capire” e cogliere in tempo il malessere del figlio nonostante, 
da anni, fossero evidenti i disagi psichici e relazionali dello stesso e nonostante più di qualche 
professionista le avesse consigliato di aiutarlo inserendolo in una struttura protetta per 
agevolarne e stemperarne il disagio.  

Mi limito solo a riportare quella che è stata la sua prima e ultima frase di quella mamma: “Suora, 
facevo meglio ad ascoltare i dottori e portartelo in comunità”.  
 

Rifletto!  
 
E’ Natale: Gesù – l’Emmanuel – il Dio con noi, è sceso sulla terra per LIBERARCI dal 

male e da tutte le angosce che affardellano la nostra vita!!!  
Eppure, nonostante tutto, come rispondono gli esseri umani? Con tanto odio! Con guerre, 

omicidi, suicidi, violenze sessuali, risse, alcolizzati, famiglie distrutte (nonostante l’immagine esteriore 
tipica della famiglia del mulino bianco) e persone afflitte da una marea di problemi e difficoltà!!! 

 
Chi ci salverà? 
Chi ci guarirà? 
Chi è in grado di RISPONDERE realmente al bisogno di aiuto dell’essere umano!?  

 
Vi ricordate la famosa frase di Giobbe che ricorre spesso inconsciamente anche nel pensiero e 

nel cuore di molte persone che incontriamo? 
“Ciò che temo mi accade e quel che mi spaventa mi raggiunge, non ho tranquillità, non ho requie, non ho riposo e 

viene il tormento”. Giobbe 3, 25-26. 
Il dolore non è un “brand” che fa gola, il dolore non luccica, non crea successo, non 

produce soldi, non offre agi.  
Ma non vedete le terribili immagini di morte e mutilazioni atroci che la guerra, di qualunque si 

tratti, sta producendo non solo su bambini ma su tutti, giovani e vecchi compresi! 
La verità è che oggi è crollato il muro etico e spirituale che reggeva la forte identità umana 

e che consentiva agli uomini di resistere e far fronte alle traversie e vicissitudini della vita!!!  
La verità è che oggigiorno la FEDE non fa più parte degli uomini, non COESISTE più 

con la nostra vita… e così… Gesù, L’EMMANUEL DIO CON NOI, è stato surclassato e sostituito 
con altre “voci”, con altre “mode”, “credenze”, vari generi “fluidi” e ideologie “confusionarie”; le 
stesse che, instillate e insinuate subdolamente nelle menti dei nostri ragazzi e dei nostri giovani altro non 
hanno fatto che “accompagnarli” verso le depressioni, gli esaurimenti, le nevrosi, e tutti i vari 
danni psichici!!! 

 



Ecco spiegata la ragione per cui le corsie degli ospedali psichiatrici pullulano di giovani 
e giovanissimi!!! 

 
 
Dobbiamo risintonizzare il nostro pensiero e il nostro agito sulle stesse frequenze del Bene… di Dio!!! 
È incredibile il rifiuto netto, se pure inconscio, di reprimere il bene e non accorgersi del male che inesorabilmente 

penetra piano piano tutta la nostra vita, permeandola!  
Ai bambini insegniamo, ogni giorno, a lavarsi i denti, le mani, la faccia… usare il telefono… il 

tablet ecc. ma non siamo più capaci di insegnare loro a difendersi dal male; non siamo più capaci di 
trasmettergli gli “anticorpi” che gli facciano riconoscere e combattere le “tossine del male”!!! 

Il male esiste da quando esiste l’uomo ma la storia ci insegna che ha avuto, nel tempo, punte di 
altitudine negative e becere favorite dalle circostanze storiche e sociali… ecco perché tre grandi 
Apostoli della Chiesa ci ammoniscono:  

 
“Il vostro nemico, il Diavolo, come leone ruggente va in giro cercando chi divorare, 

resistetegli saldi nella Fede”! Pietro 5, 8-9; 

“Resistete al diavolo, ed egli fuggirà da voi” Giacomo 4,7; 

“… e non date occasioni al Diavolo …” Paolo Ef. 4, 27. 

 
Scrivo di queste poche righe in una notte particolare: quella di CAPODANNO dove molti di noi 

- con gioia - si scambieranno gli auguri di un BUON ANNO e SERENO 2025; qualcun, invece, lo 
passerà al capezzale di una persona cara e amata la cui parabola esistenziale sta per volgere al termine; 
altri ancora andranno, volutamente, a ricercare emozioni, sensazioni forti, sconvolgimenti… 
altri ancora, infine, saranno emotivamente sedotti spingendosi  a vivere vere e proprie “orge” di 
“botte adrenaliniche” e devastanti per la propria anima oltre che per il corpo”. 

 
Bene amici: STUPORE? NO!!!? In fin dei conti, ad ogni azione corrisponde una 

REAZIONE!!!  
 
Perciò che BUON ANNO posso AUGURARVI!? 
 
Voglio solo dirvi di stare attenti a non sottovalutare il potere delle forze del male e ricordatevi 

che NESSUN MALE può attraversare la linea che Gesù, venuto in mezzo a noi, ha TRACCIATO 
attorno alla nostra vita, donandoci la Fede! 

Ma quale macchina può muoversi se non si innestano le marce correttamente e non si indirizza 
lo sterzo nella giusta direzione? 

Così sia per noi: INNESTIAMO LA MARCIA giusta e dirigiamoci verso la FEDE, quella vera… 
quindi: “NON CREDENTI PER TRADIZIONE O FACCIATA MA… PER SCELTA”.  

E anche se non saremo esenti dalla fatica e dalla sofferenza che il quotidiano vivere presenta ad 
ogni persona… con Dio a fianco faremo, certamente, cose grandi!! 

Solo così avremo tutti modo di osservare la forza delle piccole e immense “MERAVIGLIE” che 
Dio opera nella nostra vita attraverso la Fede! 

 
Se così non fosse… caro Gesù, che sei venuto a fare in mezzo a noi? 

 
 

Suor Rosalina 
 


